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Je porte un masque 
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Pourquoi doit-on porter un masque ?
Le masque  te protège comme il protège les
autres du virus. Il empêche le virus de passer
d’une personne à l’autre. Cache ton nez, ta
bouche et ton menton avec le masque, le virus
ne pourra pas passer.
 
Une histoire 
Ton masque c’est ta tenue de super-héros, tu
te protèges et les autres aussi.
 
Les règles 
- Lave tes mains avant de mettre ton masque
- Mets ton masque avant d’arriver à l'école
- Cache ton nez, ta bouche et ton menton avec
ton masque,
- Evite de toucher ton masque.
- Garde ton masque quand tu parles
- Garde ton masque pour toi, laisse les
masques des autres
- Mets ton masque dans une poubelle quand
tu n’en as plus besoin 



M
o
i a

u
ssi je

 su
is

u
n
 su

p
e
r
-h

é
r
o
s 

M
o
i a

u
ssi je

 su
is

u
n
 su

p
e
r
-h

é
r
o
s 

Je porte un masque
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Mettre un masque 

Je me lave les mains

J'attrape le masque par les
élastiques

Je place les élastiques derrière
mes oreilles

Je vérifie que mon masque
couvre mon nez, ma bouche et

mon menton
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Retirer un masque 

J'attrape le masque par les
élastiques

Je touche seulement les
élastiques et je le jette à la

poubelle

Je me lave les mains
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Mettre un masque
avec une seule main :

Je me lave les mains

Je vérifie que mon masque
couvre mon nez, ma bouche et

mon menton

Je place l'élastique sur l'oreille la plus
éloignée de ma main

J'attrape le masque par l'élastique qui va aller sur
l'oreille la plus éloignée de ma main

Je place le second élastique sur l'oreille
la plus proche de ma main

livret inclusion disponible sur devergoform.wixsite.com - page 9



Retirer un masque avec
une seule main :

J'attrape le masque par les
élastiques en commençant par

l'oreille opposée à ma main

Je touche seulement les
élastiques et je le jette à la

poubelle

Je me lave les mains
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Je me lave les
mains
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Pourquoi doit-on se laver les mains?
Le virus peut se mettre sur tes mains. Lave
tes mains pour faire partir le virus.
 
Une histoire 
Tes mains sont comme un moyen de
transport pour le virus, mais celui ci n’aime
pas l’eau et le savon !
 
Les règles 
- Lave tes mains quand tu arrives à l'école
- Lave tes mains après la récréation 
- Lave tes mains si tu as touché ton masque
- Lave tes mains en rentrant de l’école



TU N’AS PAS ENVIE DE L’ENTENDRE 30 FOIS PAR
JOUR, ALORS....

VA TE LAVER
LES MAINS

CETTE AFFICHE EST DESTINÉE À TOUTE PERSONNE SUSCEPTIBLE
D'ACCUEILLIR UN ADO... ON PENSE À VOUS, COURAGE !

Création Dev'Ergo - Marie Lagarde & Romain Genet
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JE GARDE MES DISTANCES
AVEC LES AUTRES
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La distanciation 
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Pourquoi doit-on limiter le contact avec les autres?
Le virus se transmet d’une personne à l’autre. Reste à
distance de tes camarades, pour ne pas laisser le virus
circuler entre vous.
 
Une histoire 
Il y a plein de façon de communiquer et de jouer avec les
autres. Pour te rendre compte de la distance entre toi et
tes copains : tendez vos bras, et évitez de vous toucher.
 
Les règles
- Garde tes distances lorsque tu joues avec tes camarades
dans la cour de récréation
- Garde tes distances dans la classe
- Ne prête pas tes affaires
- Ne prends pas les affaires des autres
- Demande quelque chose avec ta voix ou en levant la
main
- Dis bonjour d’un signe de la main
 

Je limite les contacts avec les autres



La distance 
entre nous 

tzzz
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Aujourd’hui, on se dit 
« Bonjour de loin »
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ON EN PARLE ET ON
S’ORGANIE
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